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ZUCCHINI-BRUSCHETTA

ZUTATEN

1 grof3e Zucchini
3 EL Olivenaol
1 Knoblauchzehe
1/2 TL Oregano
1 veganer Frischkase
1 Kleines Westfalisches

Salz und Pfeffer

FRUHLING  HERBST

SOMMER WINTER

ZUBEREITUNG

Die Zucchini der Lange nach in diinne
Scheiben schneiden.

Das Oliven6l mit Knoblauch und Oregano
verrihren und die Zucchinischeiben
damit einreiben.

Die marinierten Zucchinischeiben in einer
Pfanne von beiden Seiten anbraten. Am
besten in einer Grillpfanne mit
geriffeltem Boden, damit sich ein
besonders schénes Muster ergibt.

Die Brotscheiben ebenfalls in einer
Grillpfanne oder alternativ im Backofen
rosten.

Die gerosteten Brotscheiben mit dem
veganen Frischkadse bestreichen, der
angebratenen Zucchini toppen und mit
Salz und Pfeffer bestreuen.

ZEIT: 30 MINUTEN
FLEISCH VEGETARISCH VEGAN




